
 2024-2023 : السنة الدراسية       بن مهدي عبد السلام منصورةمدرسة    
الأستاذ زيوش محمد الأمين          ة ابتدائيرابعالسنة ال  

 ملأُ الفراغ بما يناسبه :أ    ن( 3شاط الأول : )الن 
 ــ ........... ــ  ...........ــ ..........  : ــيتكون الجهاز التنفسي للإنسان من............
 ............. هواء الشهيق غني بـ .............. ، أما هواء الزفير فغني بـ . 
   لا  و ......... دها  بــ .........الجسم ليزو  أعضاء  م إلى كل  الد  ........... ضخ  ي ثم  يعود محم 

ى ............. .  خلال دورةبالفضلات و الهواء ال ذي لا يحتاجه الجسم  كاملة تسُم 

  ن( 3) النشاط الثاني  :   
ةُ     ا يلي :م يعُْطِي  ن ب اتاً ك امِلاً.ونْمُو ل  تعُْطِي ن ب اتاً ف تِيًّا فتنُْتشُِ الْب ذْر  ن خلال ما درسته أ جِبْ عم 

  ؟مكونات البذرة ما هي
  شيم ما هي نات الر  ؟مكو 
  ؟شروط إنتاش البذرة ما هي

:كل ثم  أجب عن الأسئلة لاحظ الش     ن( 4)النشاط الثالث :   
 ما هو الجهاز ال ذي يمث له الش كل المقابل ؟  
  4إلى  1سم  الأعضاء المرق مة من    
 ي ة للحفاظ على هذا الجهاز ؟اذٌكر ث   لاث قواعد صح 
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 2024-2023 : السنة الدراسية       بن مهدي عبد السلام منصورةمدرسة    
الأستاذ زيوش محمد الأمين          ة ابتدائيرابعالسنة ال  

 ملأُ الفراغ بما يناسبه :أ    ن( 3النشاط الأول : ) 
 غامى ــ القصبتان الهوائيتان  المنخرين ــ:  يتكون الجهاز التنفسي من ئتان ــ الر  ــ الر 
 غاز الفحم ــ، أما هواء الزفير فغني بـ الأكسجينـهواء الشهيق غني بـ.  
   لا  ،الغذاء و  الأكسجيندها  بــأعضاء الجسم ليزو   م إلى كل  الد  القلب  ضخ  ي ثم  يعود محم 

ى  .  الد ورة الد موي ةبالفضلات و الهواء ال ذي لا يحتاجه الجسم خلال دورة كاملة تسُم 

 ن( 3) النشاط الثاني  : 
ةُ تنُْتشُِ   ا يلي : يعُْطِي  ن ب اتاً ك امِلاً.ونْمُو ل  تعُْطِي ن ب اتاً ف تِيًّا فالْب ذْر  من خلال ما درسته أ جِبْ عم 

  هي :مكونات البذرة
شيم – 2(.   الل حافةالقشرة )  - 1  فلقتان توجد بهما مد خرات غذائية. - 3 ) الن بيتة (. الر 

  شيم ما هي نات الر  هي :مكو 
يْق ة -2 .ذ يْرالجُ  -1 ق ت   -3. الس و  ر  لِيَّت  االو  نِ انِ الأ وَّ
  هي : شروط إنتاش البذرة

اءُ  اءُ الم  ةُ   ،،  الم  ار  ر  ةُ الح  ار  ر  ةُ   ،،  المُن اسِب ةُ المُن اسِب ةُ   الح  م  ةُ س لا  م  ةِ   س لا  ةِ الب ذْر    ..الب ذْر 

:لاحظ الش كل ثم  أجب عن الأسئلة    ن( 4)النشاط الثالث :   
  هضمي .الجهاز الهو : الجهاز ال ذي يمث له الش كل المقابل 
   : الأمعاء الد قيقة                   2         المعدة                   1الأعضاء المرق مة 

 فتحة الش رج                    4     الأمعاء الغليظ                3  
 ي ة للحفاظ على هذا الجهاز ؟   ثلاث قواعد صح 
دية جيدامضغ الأغ.

الانتظام في تناول الوجبات الغذائية.

 العناية بتنظيف الأغذية وغسل اليدين قبل الأكل.
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